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MEDIZINEXTRA

Ruckenschmerzen effektiv lindern

Das Wirbelsaulen-Zentrum der KLINIK am RING setzt auf minimal-invasive und schonende Techniken

Dr. med. Timmo Koy, Wirbelsaulenchirurg und leitender Arzt des
Wirbelsdulen-Zentrums in der KLINIK am RING in Koln.

Ein Stechen im Kreuz, ein zie-
hender Schmerz im Nacken
oder unertragliche Verspan-
nungen im gesamten Riicken -
Laut Schatzungen haben 85
Prozent der Deutschen min-
destens einmal im Leben Rii-
ckenschmerzen. Doch was ge-
nau hinter den Beschwerden
liegt, gleicht manchmal der

Erfrischt und erholt aussehen

beriihmten Suche nach der Na-
del im Heuhaufen.

.Rickenschmerzen konnen viele
Ursachen haben”, sagt Dr. Tim-
mo Koy, Leiter des Wirbelsau-
len-Zentrums in Koln. ,Eine ex-
akte Diagnose zu stellen, ist
immer Voraussetzung, um die
Betroffenen gezielt und erfolg-

reich behandeln zu konnen”, so
der Wirbelsaulenspezialist, der
als ehemaliger Leiter der ortho-
padischen Wirbelsaulenchirur-
gie der Universitatsklinik Koln
bereits mehr als Tausend Ein-
griffe an der Wirbels&ule durch-
geflhrt hat.

Die meisten Rickenbeschwerden
lassen sich durch schmerzlin-
dernde Medikamente und geziel-
te Physiotherapie wirkungsvoll
beheben. Wird jedoch durch ei-
nen Bandscheibenvorfall die Ner-
venwurzel des ,erkrankten” Wir-
belsaulenabschnitts komprimiert
und gereizt, kann es zu sehr star-
ken Schmerzausstrahlungen in
Arme oder Beine kommen. ,Die
/Zdhne zusammenzubeifien und
auszuhalten,
fihrt da meist in die Sackgasse”,

die  Schmerzen

betont der Wirbelsdulenchirurg.
.Die Betroffenen nehmen meist
eine Schonhaltung ein, die weite-
re muskuldare Verspannungen
verursacht - ein Teufelskreis, der
nur schwer zu durchbrechen ist”,
erklart Dr. Koy.

Schmerzen punktgenau
ausschalten

Um die qualenden Schmerzen
moglichst schnell wieder in den
Griff zu bekommen und einer Chro-
nifizierung vorzubeugen, bietet das
Wirbelsaulen-Zentrum der KLINIK
am RING eine schonende und ef-
fektive Schmerztherapie an. Beider
so genannten periradikuldren The-
rapie (PRT) werden schmerzlin-
dernde und entziindungshemmen-
de Medikamente direkt an die

Nervenwurzel injiziert. Der Vorteil:
Durch die hohe Wirkstoffkonzent-
ration unmittelbar am  Schadi-
gungsort werden Schmerzen effek-
tiv gelindert. Die Nervenwurzel
beruhigt sich, schwillt ab und die
lokale Entziindung wird einge-
dammt. Die Injektion erfolgt jedoch
nicht .blind", sondern hochprazise
unter  computertomographischer
Kontrolle. Durch die millimeterge-
naue Platzierung der Nadel sind
Nerven- und Gefafverletzungen
nahezu ausgeschlossen.

Minimal-invasiv und schonend

.Wenn jedoch alle konservativen
Methoden versagen, oder aber
Lahmungserscheinungen
liegen, sollte eine Operation un-
bedingt in Erwdgung gezogen

vor-

Das moderne SDP-Facelift nach Abel & Konig ist schonend, absolut naturlich und bewahrt

Mit ihrer jahrzehntelangen Er-
fahrung gehoren Dr. Konig und
Dr. Abel sicher zu den angese-
hensten Facelift-Spezialisten
in Deutschland.

Friher erkannte man ein gelifte-
tes Gesicht oft auf den ersten
Blick: starre, maskenhafte Ge-
sichtsziige, zu stark betonte Au-
genform, straff gezogene Wan-
gen. Heutzutage darf ein Gesicht
nach einem gut durchgefiihrten
Facelifting nicht .operiert” aus-
sehen. Je natirlicher und dyna-
mischer die Gesichtsziige, desto
besser das Ergebnis. Das Gesicht
soll erfrischt aussehen - wie
nach einem langen, erholsamen
Urlaub. Dann wirkt es in der Re-
gel um gute zehn Jahre jlnger.

Und wenn die Operation optimal
durchgefiihrt wurde, halt die fri-
sche Optik Uber viele Jahre an.
Doch: Vorsicht vor sogenannten
.Mini- oder Soft-Liftings”, deren
Ergebnisse oft schon nach weni-
gen Monaten nicht mehr erkenn-
bar sind.

Die wohl
cherste Methode des modernen
Facelifts ist das High SMAS Su-
perextended deep  plane-Lift
(SDP-Lift] nach Dr. Kénig, das
eine absolut unverfélscht wir-

innovativste und si-

kende, harmonische Konturie-
rung von Gesicht und Hals er-
maoglicht. Hierdurch werden das
Strahlen und der positive Aus-
druck des Gesichts wiederher-
gestellt. Und dies immer unter

optimaler Wahrung der eigenen
Individualitat. Dr. Konig und Dr.
Abel haben sich gerade in die-
sem Bereich der Plastischen
Chirurgie hochspezialisiert - mit
taglich zwei Facelift-Operationen
ist dies fiir die beiden Arzte ein
absolut sicherer Routineeingriff.
Wichtig: Bei dieser Technik ent-
steht eine um 80 Prozent ge-
ringere Wundflache als beim
herkommlichen Facelift; Blu-
terglisse und Schwellungen tre-
ten somit deutlich seltener auf.
Dabei sogenannte
SMAS so dynamisch wiederher-
gestellt, dass das Gesicht seine
bekannte Ausstrahlung von vor
zehn bis zwolf Jahren wiederer-
langt. .Ich mdchte auf alle Falle
ich selber bleiben.” Diesen

wird das

Wunsch der Patienten zu erfil-
len, ist oberstes Ziel .Weitere
Vorteile der SDP-Methode sind
die kurze Operationszeit von zwei
Stunden, die Vermeidung von
Gesichts- und Nervenverletzun-
gen und eine deutlich verkdrzte
Rekonvaleszenzzeit von wenigen
Tagen. Der Eingriff wird wahlwei-
se unter Maskennarkose oder im

Dammerschlaf  durchgefihrt.
Drainageschlauche, wie bei her-
kommlichen OP-Techniken Ub-
lich, sind zumeist entbehrlich.
Die Wunden werden verklebt,
eine  Nahtentfernung entfallt.
Das Haar kann am nachsten Tag
wie gewohnt gewaschen werden,
Verbande zu Hause entfallen
komplett. Empfohlen wird das

Neue Wege flir die Gesundheit gehen

HNO-Praxis unter neuer Leitung Uberzeugt mit breit gefachertem Spektrum und innovativen Ideen

Im Juli 2016 wird in der
HNO-Praxis der KLINIK am
RING ein neues Kapitel aufge-
schlagen. Denn Dr. med. Tobias
Berg Gibernimmt die seit mehr
als zwanzig Jahren erfolgreich
von Priv. Doz. Dr. med. Ronald
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Matthias gefiihrte TUV-zertifi-
zierte Praxis.

Nach Studium und Facharzt-
ausbildung an der Universitat
Libeck hat Dr. Berg mehrere
Jahre als Oberarzt in Berlin

Dr. med. Tobias Berg libernimmt die HNO-Praxis in der KLINIK am RING

und anschlieBend zehn Jahre
Elisabeth
Krankenhaus-Hohenlind in
Koln gearbeitet. In seiner Be-
rufslaufbahn hat er sich bei
ausgewiesenen Experten der
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
ein breites Wissen in der Nasen
- und Ohrchirurgie sowie Tu-
morchirurgie aneignen konnen,
wodurch er heute ein kompe-
tenter Ansprechpartner fir alle
HNO-Patienten ist. Insbeson-
Kinder behandelt
mehrfache Familienvater auf
liebevolle und fachkundige Wei-
se. Dabei ist ihm vor allem
wichtig, zunachst alle konser-
vativen Methoden zur Gene-
sung auszuschopfen,
operative Verfahren wie zum
Beispiel Tonsillotomie (Mandel-

als Oberarzt im St.

dere der

bevor
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verkleinerung), Adenotomie
(Polypenentfernung) und Pau-
kenrchrcheneinlage bei den
kleinen Patienten notwendig
werden. Ebenso gehdren auch
weitere Operationsformen zu
seinem Spektrum, die sich an
den individuellen Beddirfnissen

der Patienten orientieren.

Ambulante und stationdre
Behandlungen

Je nach medizinischer Indikati-
on kénnen die Patienten von Dr.
Tobias Berg in der KLINIK am
RING sowohl ambulant als auch
stationar behandelt werden.
Eine Besonderheit stellt die Ko-
operation mit dem St. Elisabeth
Krankenhaus Hohenlind dar. Dr.
Tobias Berg hat im Rahmen sei-
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Meine Arzte.
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ner Tatigkeit als Oberarzt dort
das Kopf-Hals-Tumorzentrum
ins Leben gerufen und mafigeb-
lich zu seiner Entwicklung bei-
getragen. Und auch jetzt, nach
seiner Niederlassung in der
KLINIK am RING, wird er als
Koordinator des Tumorzent-
rums in Hohenlind tatig sein. In
dieser Zeit wird die Praxis in der
KLINIK am RING von Priv. Doz.
Dr. Matthias betreut, der sich
um die Anliegen der Patienten
kiimmern wird.

Individuell auf den Patienten
abgestimmt

Dr. Tobias Berg ist dafiir bekannt,
sich Zeit zu nehmen, fir seine
Patienten da zu sein und den op-
timalen Behandlungsplan indivi-

werden”, sagt Dr. Koy. Hier gilt
es, nicht zu lange zu warten.
Denn je langer der Druck auf die
Wurzel anhalt, desto geringer ist
die  Wahrscheinlichkeit, dass
sich die Wurzel erholt und die
Lahmung zuriickgeht. Das Wir-
belsaulen-Zentrum in der KLI-
NIK am RING ist dabei
hochmoderne, minimal-invasive
Techniken spezialisiert, die eine
geringere Belastung fir den Or-
ganismus darstellen, schnellere
Genesung und damit eine
schnellere Rickkehr in ein mo-
biles Leben ermdglichen.
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WIRBELSAULEN-ZENTRUM

Dr. med. Timmo Koy

(0221) 9 24 24-300
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SDP-Lift
Facharzten etwa ab dem 40. Le-
bensjahr. Lasst die natirliche
Spannkraft auch im Augen- oder
Augenbrauenbereich nach, bie-
ten sich eine Lidstraffung oder
das Anheben der Augenbrauen
durch ein subkutanes Stirnlifting
an, die problemlos in gleicher
Operation erfolgen kdnnen.

von den beiden

ZENTRUM FUR
ASTHETISCH-PLASTISCHE
CHIRURGIE

Dr. med. Rainer Abel
Dr. med. Michael A. Konig

0221) 9 24 24-280
info@abel-koenig.de
www.abel-koenig.de

duell auf den jeweiligen Patienten
abzustimmen. .Fir mich stehen
das Wohlergehen meiner Patien-
ten und ein zufriedenstellendes
Endergebnis der medizinischen
Behandlung im Vordergrund und
liegen mir besonders am Her-
zen”, betont Dr. Tobias Berg.
.Nach langer Kliniktatigkeit freue
ich mich nun auf die neue Her-
ausforderung .Praxis” und bin ge-
spannt auf die Begegnungen mit
meinen Patienten.”

HALS-NASEN-
OHRENHEILKUNDE

Dr. med. Tobias Berg
PD Dr. med. Ronald Matthias
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www.klinik-am-ring.de
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